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Аннотация. В статье прослеживается, как в современной теории международных от-
ношений меняется представление о балансе сил. Классическая идея сдерживания чрезмерной 
концентрации мощи по-прежнему помогает объяснять международную политику, но нынеш-
ние практики балансирования уже не сводятся к военной сфере. Технологическое соперниче-
ство, экономическая взаимозависимость, международные объединения и возрастание роли 
региональных держав делают связь между ресурсами и влиянием гораздо менее прямой. На 
этом фоне обсуждается спор об одно-, би- и многополярности. В итоге баланс сил все чаще 
понимается как подвижное сочетание возможностей, зависимостей и коалиционных связей. 
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Введение
Баланс сил относится к тем понятиям те-

ории международных отношений, которые 
живут в научном языке дольше, чем исто-
рические конфигурации, породившие их. 
Европейская система государств, концерт 
держав, биполярность холодной войны и пе-
риод американского преобладания заметно 
отличались друг от друга, однако вопрос о 
том, как сдержать чрезмерную концентрацию 
возможностей у одного центра силы, снова 
и снова возвращался в теоретические споры. 
Долговечность этой концепции объясняется 
не неизменностью международной среды, а 
тем, что проблема неравного распределения 
ресурсов и связанных с ним рисков остается 
устойчивой.

Современное распределение сил трудно 
описать одним показателем. Соперничество 
США и Китая затрагивает военную сферу, 
экономику и технологии, тогда как другие 
государства сохраняют заметное влияние в 
отдельных регионах и международных объ-
единениях. При этом экономические связи и 
производственные цепочки соединяют даже 
тех участников, чьи политические интересы 
расходятся. В этих условиях вновь возникает 
вопрос о том, какие возможности государства 
следует учитывать при оценке баланса сил 
и как соотнести их с реальным влиянием на 
международные процессы. 

Сегодня важно точнее понять, что именно 
означает баланс сил и насколько эта категория 
вообще помогает объяснять международную 
динамику, не сводясь при этом к универсаль-
ной метафоре. В статье ставится задача по-
казать, как меняется сама концепция баланса 
сил в современной теории международных 
отношений. Для этого сопоставляются клас-
сическое и неореалистическое понимание 
балансирования, рассматривается сдвиг в со-
ставе ресурсов силы, разбирается спор о по-
лярности и показывается, как экономические, 
технологические и институциональные ин-
струменты перестраивают механизм уравно-
вешивания.

Реалистическое понимание баланса сил 
исходит из того, что над государствами нет 
политического центра, способного гаранти-
ровать их безопасность. Поэтому государства 

сравнивают собственные возможности с воз-
можностями других участников и реагируют 
на такое сосредоточение мощи, которое угро-
жает их автономии. У Г. Моргентау баланс сил 
одновременно обозначает фактическое рас-
пределение силы, принцип международной 
политики и практику, с помощью которой го-
сударства не дают одному участнику устано-
вить господство [3]. Многозначность понятия 
позволяет применять его к разным сторонам 
международной политики. Вместе с тем она 
требует каждый раз уточнять, о чем идет речь: 
о распределении возможностей, действиях го-
сударств или результате этих действий.

Неореализм сделал объяснение строже. К. 
Уолтц перенес внимание с мотивов отдельных 
правительств на устройство международной 
системы. В условиях анархии государства, ко-
торые хотят сохранить себя, получают систем-
ный толчок не допускать, чтобы соперник на-
долго вышел вперед; поэтому балансирование 
здесь понимается не как редкий дипломатиче-
ский прием, а как повторяющийся результат 
взаимодействия самостоятельных единиц [4]. 
В таком понимании главное значение приоб-
ретает полярность - число ведущих центров, 
между которыми распределены основные воз-
можности.

При этом даже внутри одной теоретиче-
ской традиции смысл баланса сил не всегда 
одинаков. В. В. Миронов показывает это на 
примере дискуссии Г. Баттерфилда и М. Уай-
та: для первого баланс был основой осмысле-
ния международной политики, тогда как вто-
рой рассматривал его как один из элементов 
межгосударственного взаимодействия [5]. 

Изменился и сам предмет сравнения. Эко-
номика создает основу для развития воору-
женных сил и технологий, но объем произ-
водства еще не показывает, насколько быстро 
государство сможет использовать свои ре-
сурсы в случае кризиса. Военный потенциал 
позволяет сдерживать противника, однако 
влияние на финансовые расчеты или техно-
логические стандарты зависит от других 
возможностей. Даже численность населения 
приобретает политическое значение с учетом 
качества образования, производительности 
труда и работы государственных институтов. 
Поэтому оценка баланса сил требует учиты-
вать не отдельный показатель, а способность 
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государства превратить имеющиеся ресурсы в 
результат.

Параллельно складывается подход, кото-
рый считает вертикальную схему мирового 
порядка недостаточной. Б. Уомак говорит о 
«многоузловом» мире и поясняет, что со-
временная взаимозависимость формирует 
несколько центров и сетей, где одно и то же 
государство в одной сфере может быть силь-
ным, а в другой - зависимым [6]. Такая логика 
не убирает иерархию возможностей, но рас-
пределяет ее неравномерно по разным функ-
циональным областям. Поэтому государство, 
которое не сопоставимо с крупнейшими дер-
жавами по глобальной военной силе, все рав-
но может иметь критически важный ресурс, 
региональное влияние или контроль над от-
дельным звеном производственной цепочки.

Различие между ресурсами и возможно-
стью использовать их проявляется в споре о 
полярности. Дж. Линд относит современную 
систему к биполярной: по совокупности зна-
чимых возможностей США и Китай заметно 
превосходят остальных участников [1]. П. 
Ререн приходит к другому выводу, поскольку 
при определении полюсов отдает преимуще-
ство уже созданному военному потенциалу, а 
экономические и демографические ресурсы 
рассматривает как основу для его возможно-
го наращивания [2]. Разногласие связано с 
выбором критерия. Если оценивать широкий 
набор ресурсов, усиление Китая меняет кар-
тину распределения сил уже сейчас; если учи-
тывать прежде всего возможности, пригодные 
для военного применения, вывод о смене по-
лярности требует большей осторожности.

Сторонники тезиса о многополярности об-
ращают внимание на самостоятельность не-
скольких центров принятия решений и изме-
нения отношений между ними. Т. Виджая и К. 
Джаясурия [7] связывают новый многополяр-
ный порядок с более глубокими изменениями 
политико-экономических структур и интере-
сов, а не просто с арифметическим ростом 
числа великих держав. При таком устройстве 
государства могут сотрудничать по одним во-
просам и расходиться по другим.

И. Н. Бурганова предлагает описывать 
происходящие изменения через переход от ба-
ланса сил к балансу интересов. Она связывает 
его с усложнением международной системы 

и растущей потребностью государств согла-
совывать позиции по общим проблемам [10]. 
Этот подход обращает внимание на ту часть 
международных отношений, которую трудно 
объяснить одним лишь сопоставлением ре-
сурсов. Вместе с тем согласование интересов 
и балансирование решают разные задачи: уча-
стие в переговорах само по себе еще не озна-
чает стремления ограничить усиление друго-
го государства.

Сопоставление этих подходов показывает, 
что каждый из них описывает свой уровень 
одной и той же реальности. Узкое понятие по-
лярности отвечает на вопрос о том, как рас-
пределяются совокупные возможности между 
ведущими державами. Более широкое пред-
ставление о полицентричности показывает, 
как между многими участниками делятся 
влияние, автономия и переговорная сила. Эти 
два уровня не следует смешивать. Военные 
возможности могут быть сосредоточены у 
немногих держав, тогда как экономическое и 
региональное влияние распределяется между 
более широким кругом государств.

Экономическая взаимозависимость ме-
няет способы ограничения чужого влияния. 
Так, принятый в ЕС в 2024 г. акт о критически 
важном сырье предусматривает развитие соб-
ственной добычи, переработки и повторного 
использования материалов, а также диверси-
фикацию поставок [11]. Эти меры вызваны 
риском зависимости от небольшого числа 
внешних поставщиков. В данном случае за-
дача состоит в том, чтобы сохранить доступ 
к ресурсам, необходимым для промышлен-
ности и обороны, даже при ухудшении отно-
шений с торговым партнером. Такой пример 
показывает, как снижение уязвимости стано-
вится частью политики поддержания баланса 
сил, хотя само по себе не меняет соотношения 
вооруженных сил.

Значение технологий особенно хорошо 
видно на примере полупроводников. В де-
кабре 2024 г. США ужесточили экспортный 
контроль в отношении оборудования и техно-
логий, применяемых при выпуске передовых 
микросхем в Китае. Американское ведомство 
прямо связывало эти ограничения с возмож-
ным использованием таких микросхем в со-
временных вооружениях и системах искус-
ственного интеллекта [12]. Одновременно 
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США направляли государственные средства 
на развитие собственного производства по-
лупроводников [13]. Сочетание внешних 
ограничений и вложений в национальную 
промышленность показывает две стороны 
технологического соперничества: государство 
стремится затруднить наращивание возмож-
ностей конкурента и укрепить собственную 
производственную базу.

Международные организации дают госу-
дарствам возможность согласовывать пози-
ции, вырабатывать правила и искать партне-
ров. Связь таких институтов с балансом сил 
давно обсуждается в теории международных 
отношений. Х. Булл относил баланс сил к 
институтам международного общества наря-
ду с дипломатией, международным правом и 
ролью великих держав [8]. Сегодня значение 
этих площадок особенно заметно там, где ре-
шение зависит от поддержки нескольких госу-
дарств. Конкурирующие центры участвуют в 
действующих объединениях и одновременно 
развивают другие форматы сотрудничества. 
Их институциональное влияние следует оце-
нивать по тому, какие возможности для со-
вместных действий они получают.

Роль государств, которые не входят в чис-
ло двух ведущих центров силы, наглядно про-
является в политике Индии. Она участвует и 
в БРИКС, и в формате Quad; индийский ми-
нистр иностранных дел отмечал способность 
страны сочетать работу на этих площадках 
[14]. Такое участие нельзя автоматически 
считать балансированием против какой-либо 
одной державы: задачи объединений разли-
чаются. Однако оно дает Индии возможность 
выстраивать отношения с несколькими цен-
трами силы и сохранять пространство для 
самостоятельных решений. Этот случай по-
могает уточнить роль крупных региональных 
держав: их влияние определяется также тем, 
как они используют связи с разными партне-
рами.

Региональный масштаб баланса сил рас-
сматривает А. Вахшитех на примере Ближне-
го Востока. В центре его анализа находятся 
отношения государств региона между собой 
и с внешними участниками [9]. Этот ракурс 
важен для статьи: государство может не быть 
самостоятельным полюсом глобальной си-
стемы, но его решения влияют на состав 
партнерств и распределение возможностей в 
конкретном регионе. Поэтому глобальный и 
региональный уровни баланса следует разли-
чать.

Заключение
Баланс сил сохраняет значение для объяс-

нения международных отношений, поскольку 
государства по-прежнему учитывают возмож-
ности друг друга и стремятся сохранить сво-
боду собственных решений. Однако оценка 
этих возможностей уже не ограничивается 
военным потенциалом. Для понимания по-
ведения государств приходится учитывать, 
от каких поставок и технологий они зависят, 
какие ресурсы способны развивать самостоя-
тельно и на поддержку каких партнеров могут 
рассчитывать.

При этом расширение перечня ресурсов не 
должно размывать само понятие баланса сил. 
Экономическую, технологическую или коа-
лиционную меру можно рассматривать как 
балансирование, когда она направлена на сни-
жение уязвимости перед другим участником 
либо на ограничение его способности уста-
навливать условия взаимодействия. Именно 
эта цель связывает рассмотренные практики 
с классическим вопросом о предотвращении 
чрезмерной концентрации силы. Если же со-
трудничество или торговая мера не имеют 
такой направленности, относить их к балан-
сированию нет оснований. Такой критерий 
позволяет учитывать изменения международ-
ной политики, сохраняя различие между ба-
лансом сил и другими формами взаимодей-
ствия государств.
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