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Аннотация. В статье исследуется институт наследования по завещанию — опреде-
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В системе гражданского права России 
предусмотрено два базовых спосо-

ба перехода имущества по наследству — в 
соответствии с завещанием либо по закону. 
Наследование по завещанию представляет 
собой механизм посмертного перехода прав и 
обязанностей, который опирается на волеизъ-
явление собственника имущества и регулиру-
ется нормами наследственного права. Юри-
дическим фундаментом такого наследования 
служит завещание — специальный документ, 
фиксирующий распоряжения наследодателя 
и определяющий порядок распределения его 
активов после смерти.

Действительность завещания напрямую 
зависит от соблюдения закреплённых в за-
коне формальных требований. При этом за-
конодатель предоставляет завещателю зна-
чительную свободу в выборе наследников: 
ими могут стать не только родственники, но 
и любые иные лица по усмотрению владель-
ца имущества. Вместе с тем правопорядок 
устанавливает защитные механизмы для от-
дельных категорий граждан, имеющих право 
на обязательную долю в наследстве. В их чис-
ле — несовершеннолетние дети, нетрудоспо-
собные супруги и родители наследодателя: их 
имущественные интересы подлежат охране 
даже в том случае, если они не упомянуты в 
завещании.

Для принятия наследства необходимо об-
ратиться к нотариусу в течение шести меся-
цев с даты открытия наследства. Нотариус 
проверяет юридическую корректность заве-
щания и организует распределение наслед-
ственной массы согласно его условиям. Если 
при составлении документа были допущены 
нарушения, его можно оспорить в суде.

Завещание — это эффективный инстру-
мент распоряжения имуществом после 
смерти, позволяющий реализовать инди-
видуальные имущественные предпочтения 
гражданина. Однако сложность конструкции 
данного института и его влияние на интере-
сы третьих лиц нередко становятся причиной 
конфликтов. Снизить риск споров помогает 
заблаговременное правовое планирование и 
консультации квалифицированных юристов.

Согласно ст. 1118 ГК РФ, завещание ква-
лифицируется как односторонняя сделка, пра-
вовые последствия которой возникают только 

после открытия наследства. В рамках предо-
ставленных полномочий завещатель вправе: 
определить круг наследников (ст. 1119 ГК 
РФ), лишить наследства лиц, которые могли 
бы претендовать на него по закону (ст. 1119 
ГК РФ), назначить подназначенного наслед-
ника (ст. 1121 ГК РФ), а также включить в 
завещание специальные распоряжения, пред-
усмотренные ст. 1137–1139 ГК РФ.

Обязательным условием действительно-
сти завещания является его письменная фор-
ма и нотариальное удостоверение (ст. 1124 ГК 
РФ). В то же время закон допускает отдельные 
исключения: в особых ситуациях документ 
может быть заверен иными уполномоченны-
ми лицами (ст. 1127 ГК РФ).

Свобода завещания, закреплённая в ст. 
1119 ГК РФ, не носит абсолютного характе-
ра и ограничивается нормой об обязательной 
доле (ст. 1149 ГК РФ). Право на неё имеют со-
циально уязвимые категории наследников — 
несовершеннолетние или нетрудоспособные 
дети, нетрудоспособные супруг и родители, а 
также иждивенцы, находившиеся на содержа-
нии наследодателя не менее года. Размер обя-
зательной доли составляет не менее половины 
той части имущества, которая причиталась бы 
такому наследнику при наследовании по зако-
ну.

На практике применение норм о наследо-
вании по завещанию сопряжено с рядом труд-
ностей. К ним относятся неоднозначность 
толкования отдельных положений, риски зло-
употреблений и пробелы в законодательстве 
— всё это нередко приводит к судебным разби-
рательствам, усложняет оформление наслед-
ственных прав и указывает на потребность в 
совершенствовании нормативной базы.

Одной из наиболее острых проблем оста-
ётся соблюдение формы завещания. Требо-
вание о письменной форме и нотариальном 
удостоверении (ст. 1124 ГК РФ) призвано га-
рантировать достоверность волеизъявления и 
снизить риски неправомерных действий. При 
этом предусмотренные законом исключения 
для особых обстоятельств (ст. 1127 ГК РФ) за-
частую становятся источником споров о дей-
ствительности документа.

Особую категорию составляют завеща-
ния, составленные в чрезвычайных обстоя-
тельствах (ст. 1129 ГК РФ). Они отличаются 
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высокой степенью оспариваемости, главным 
образом из‑за отсутствия в законе чётких кри-
териев, позволяющих однозначно установить 
факт наличия чрезвычайных обстоятельств на 
момент оформления документа. Таким обра-
зом, даже оправданные исключения из обще-
го порядка порождают правоприменительные 
сложности и неоднозначную трактовку норм.

Применение ст. 1127 ГК РФ связано с ря-
дом практических затруднений. В частности, 
в законе не закреплён исчерпывающий пе-
речень должностных лиц, уполномоченных 
удостоверять завещания в исключительных 
ситуациях (например, сотрудников медуч-
реждений или капитанов судов), а также не 
установлена единая процедура такой вери-
фикации. Кроме того, упрощённый порядок 
не обеспечивает тех гарантий, которые даёт 
нотариальное удостоверение, — в частности, 
полноценной проверки дееспособности заве-
щателя и разъяснения ему правовых послед-
ствий его действий. Это повышает риск при-
знания документа недействительным.

Не менее сложным представляется право-
вое регулирование завещаний в чрезвычай-
ных обстоятельствах (ст. 1129 ГК РФ). Хотя 
упрощённый порядок оправдан при непосред-
ственной угрозе жизни, отсутствие в законе 
чёткого определения понятия «чрезвычайные 
обстоятельства» оставляет его толкование на 
усмотрение правоприменителей. На практике 
это затрудняет оценку того, можно ли считать 
конкретную ситуацию чрезвычайной (напри-
мер, тяжёлую болезнь, стихийное бедствие 
или военные действия). Дополнительную 
неопределённость создаёт требование о при-
сутствии двух свидетелей: поскольку закон не 
устанавливает критериев их отбора и предъ-
являемых к ним требований, достоверность 
документа может быть поставлена под сомне-
ние.

Важной особенностью завещаний, оформ-
ленных в чрезвычайных обстоятельствах, 
является их временный характер. По закону, 
после прекращения таких обстоятельств доку-
мент сохраняет силу только в течение месяца. 
На практике соблюдение этого срока нередко 
оказывается затруднительным: переживший 
кризис завещатель может не иметь возмож-
ности своевременно обратиться к нотариусу 
— например, из‑за длительного лечения или 

реабилитации. В результате выраженная им 
воля может утратить юридическую силу.

Судебное подтверждение действительно-
сти подобных завещаний также сопряжено 
с трудностями. Из‑за спонтанного характера 
чрезвычайных обстоятельств документаль-
ные доказательства их наличия часто отсут-
ствуют: могут не сохраниться медицинские 
справки, официальные акты о катастрофе и 
иные подтверждающие материалы. Это суще-
ственно осложняет установление факта чрез-
вычайных обстоятельств в судебном порядке.

Последствия нарушений формы завеща-
ния зависят от характера допущенных откло-
нений. Грубые нарушения (например, отсут-
ствие подписи завещателя или ненадлежащее 
удостоверение) влекут признание документа 
ничтожным — то есть изначально не порож-
дающим правовых последствий. Менее суще-
ственные отклонения могут стать основанием 
для оспаривания завещания в суде. При этом 
отсутствие единообразной судебной практики 
по таким делам создаёт дополнительные пра-
вовые риски для участников наследственных 
отношений.

В целях совершенствования правового ре-
гулирования наследственных отношений це-
лесообразно системно урегулировать порядок 
удостоверения завещаний в экстраординар-
ных ситуациях. В первую очередь требуется 
законодательно закрепить исчерпывающий 
перечень лиц, уполномоченных заверять та-
кие документы, установить требования к их 
квалификации и определить единый алгоритм 
действий при удостоверении.

Также важно на уровне закона сформули-
ровать чёткие критерии, позволяющие ква-
лифицировать ситуацию как чрезвычайную. 
Это обеспечит правовую определённость при 
оформлении завещания без участия нотари-
уса. В качестве дополнительных гарантий 
достоверности волеизъявления можно преду-
смотреть видеофиксацию процедуры либо 
привлечение незаинтересованных свидете-
лей.

Без внедрения таких норм сохранится вы-
сокий риск судебных споров и вероятность 
искажения истинной воли завещателя, что 
противоречит основной цели наследственно-
го права — обеспечить реализацию последне-
го волеизъявления гражданина относительно 



Новый юридический журнал №3 (июль-сентябрь) 2026 г.100

судьбы своего имущества.
Конфликт между свободой завещания (ст. 

1119 ГК РФ) и правом на обязательную долю 
(ст. 1149 ГК РФ) нередко становится причи-
ной напряжённости в отношениях между на-
следниками. Существенную проблему созда-
ёт отсутствие единообразной практики при 
определении размера имущества, выделяе-
мого в счёт обязательной доли. В отдельных 
случаях это приводит к существенному со-
кращению долей наследников по завещанию, 
фактически ограничивая реализацию воли на-
следодателя.

Значительную часть судебных дел состав-
ляют споры об оспаривании завещаний по 
основаниям, предусмотренным ст. 1131 ГК 
РФ. Чаще всего истцы ссылаются на недее-
способность завещателя (ст. 177 ГК РФ), со-
вершение документа под влиянием насилия 
или угроз (ст. 179 ГК РФ), либо на наруше-
ние установленной формы. Доказывание этих 
обстоятельств осложняется смертью наследо-
дателя, поэтому суды вынуждены опираться 
на косвенные доказательства — медицинские 
документы и свидетельские показания.

Отдельную группу споров образуют дела, 
связанные с завещательными возложениями 
(ст. 1139 ГК РФ) и завещательными отказами 
(ст. 1137 ГК РФ). Причиной конфликтов за-
частую становится неясность формулировок. 
Например, если наследнику поручено содер-
жать домашнее животное, действующее зако-
нодательство не предусматривает надёжных 
механизмов контроля за исполнением такого 
распоряжения.

Сложности возникают и при толковании 
завещания (ст. 1132 ГК РФ). Если текст доку-
мента допускает неоднозначное прочтение, 
правоприменители вынуждены привлекать 
экспертов либо пытаться выявить общую на-
правленность воли завещателя. Такие подхо-
ды не всегда позволяют достичь справедливо-
го результата и могут негативно сказаться на 
реализации прав заинтересованных лиц.

Развитие цифровых технологий ставит во-
прос о правовом статусе электронных завеща-
ний. В настоящее время ГК РФ не предусма-
тривает возможность составления завещания 
в электронной форме, из‑за чего в этой сфере 
сохраняется правовая неопределённость. При 

этом опыт зарубежных стран (в том числе 
США) демонстрирует наличие отработанных 
механизмов удостоверения цифровых распо-
ряжений, которые могут быть использованы 
при модернизации российского законодатель-
ства.

Несмотря на подробную регламентацию 
наследования по завещанию в российском 
праве, практика выявляет ряд существенных 
проблем. Среди наиболее значимых — слож-
ности с соблюдением формы завещания; 
противоречия между свободой завещания и 
обязательной долей; злоупотребления при 
оспаривании документов; неопределённость 
исполнения отдельных завещательных рас-
поряжений; отсутствие регулирования элек-
тронных форм завещаний.

Для решения этих проблем необходим 
комплекс мер — как законодательных, так и 
правоприменительных. В их числе: уточне-
ние критериев действительности завещаний, 
составленных в особых условиях; формиро-
вание единообразной судебной практики по 
вопросам обязательной доли; разработка ме-
ханизмов контроля за исполнением завеща-
тельных возложений и отказов; проработка 
правовых основ для введения электронных 
завещаний с обеспечением гарантий подлин-
ности волеизъявления. Реализация таких мер 
позволит сократить число наследственных 
споров и повысить степень реализации по-
следней воли наследодателя.

Таким образом, институт наследования по 
завещанию предоставляет гражданам широ-
кие возможности по распоряжению имуще-
ством на случай смерти. При этом закон пред-
усматривает ограничительные механизмы, 
направленные на защиту прав социально уяз-
вимых наследников. Поэтому особое значе-
ние имеет строгое соблюдение процедурных 
требований к оформлению завещания — это 
снижает риск его оспаривания и способствует 
эффективной реализации воли завещателя.

В итоге наследование обеспечивает пре-
емственность имущественных прав и обязан-
ностей: имущество и связанные с ним юриди-
ческие последствия переходят к наследникам, 
поддерживая тем самым преемственность 
между поколениями и укрепляя институт 
частной собственности.
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